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Objevte principy neurocvičení, které podporují rozvoj učení.
Každý pohyb, který dítě udělá, formuje jeho mozek. Dítě se učí pohybem, skrze tělo

objevuje svět i samo sebe. Pohyb je specifický jazyk, kterým mozek komunikuje s okolím.

Lektorka:  Martina Dluhošová – pedagogický pracovník s dlouholetou praxí

Neurocvičení v praxiNeurocvičení v praxi
KDY: sobota 11. 4. 2026 od 8:00 (časy upřesníme)
CENA: 2.150,- Kč  /  pro členy ANA  1.990,- Kč
KDE: Jiráskovo náměstí 31 v Plzni
Seznámíte  se  základy  psychomotoriky,  neuromotoriky  a  senzomotoriky,  abyste  porozuměli 
souvislostem mezi  pohybem a učením.  Vyzkoušíte si  jednoduché cviky a  hry  k  rozvoji  propojení 
hemisfér. Součástí je zásobník cviků, ve kterém je popsáno celkem 57 cviků, a vydání osvědčení.

Neurocvičení v praxi – MOZKODŘÍVKANeurocvičení v praxi – MOZKODŘÍVKA
KDY: sobota 11. 4. 2026 od 13:30 (časy upřesníme)
CENA: 2.150,- Kč  /  pro členy ANA  1.990,- Kč
KDE: Jiráskovo náměstí 31 v Plzni
Mozkodřívka cíleně pracují s bilaterálním pohybem a zrakovou percepcí. Tyto klíčové oblasti hrají  
zásadní roli  v procesu učení, pozornosti i  koordinaci.  Pomocí jednoduchých, promyšlených aktivit 
podpoříte  spolupráci  mozkových  hemisfér  a  vytvoříte  pevnější  základ  pro  školní  i  každodenní 
dovednosti.  Součástí je  bonus -  PDF materiály  jako ucelený přehled a podklady k  opakovanému 
využívání; po absolvování obdržíte certifikát.

UPOZORNĚNÍ:
Storno poplatek při zrušení účasti 7 dní a méně
před uskutečněním kurzu je ve výši 100 % jeho ceny.

Hlaste se nejpozději do pátku 27. 3. 2026,
kapacita míst je omezena.

KONTAKT:
T:  +420 604 612 205
E:  info@akademie-nadani.cz
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