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Poslanim ANA je setkdvdni nadanych
a dvakrdt vyjimecnych déti i dospélych

a jejich zaclenéni do spolecnosti.
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Slovo ivodem

vvvvvv

a pracuji s ,hendikepem” nadani. Zvlastni pozornost je vénovana rodinam déti tzv. dvakrat
vyjimeénych — tzn. nadanych déti s uréitym hendikepem (specifické poruchy uceni, porucha
pozornosti a aktivity, Aspergertv syndrom, emocni poruchy, smyslové poruchy apod.). Jejim cilem
je zajistit témto détem a jejich rodinam odbornou péci a podporu. Tyto déti jsou ¢asto kvlli svym
hendikeptim/vyjimecnosti vyclenovany z kolektivu vrstevnikd. Spolek usiluje o to, aby se i tyto déti
mohly vzdélavat a osobnostné rozvijet adekvatné jejich individualnim schopnostem, potifebam
i omezenim.

Za bezmadla 13 let aktivni ¢innosti ANA prosly touto organizaci stovky déti zejména z Plzeriského
kraje. Po cely rok ANA nabizi Siroké spektrum aktivit, jako jsou:

- zajmové a pohybové krouzky

- herni kluby

- nacviky socialnich dovednosti

- vikendové akce

- prazdninové a vikendové pobyty

- pfiméstské tabory

- prednasky, seminare a kurzy

Idea a diivod existence

Problematika mimoradné nadanych déti teprve zacind byt akceptovana jako oblast, jiz by méla byt
vénovdna zvysSend péce. Podle nazori mnohych laikd i odbornikl je péce o nadané prestizni
zalezitosti, kterd podporuje elitafstvi. Skute¢nosti ovSem je, Ze tyto déti jsou mnohem ohrozenéjsi
v psychickém vyvoji a v sebeprosazeni v dospélosti nez déti prGimérné ¢i dokonce podprimérné.
Vysoké nadani byva totiZz spojeno s extrémnosti v riznych aspektech prozivani a chovani. Vétsina
téchto déti i jejich rodin pocituje nadani spise jako hendikep nez jako vyhodu.

Spojeni vysokého nadani s deficitem v nékteré oblasti je pro mnoho lidi nepochopitelné. Mozna
proto dvakrat vyjimecné déti zUstavaji tak Casto skryté a jejich potencial nevyuzity. Zbytecné se
tak stavaji jakymisi ,,ztracenymi poklady“ nasi spole¢nosti.

V celém Plzeriském kraji neni podobna organizace vénujici se détem s popsanymi hendikepy
v kombinaci s nadanim (,,dvakrat vyjimeénym“ détem). Péce o takto hendikepované déti je
velmi nedostupna. Je nutné umoznit i nadanym détem kreativné a plnohodnotné travit volny
Cas v prostiedi, kde budou pfijaty a kde bude podporena jejich snaha zapajit se do spolecnosti.

Hlavnim poslanim spolku ANA je umozZnit nadanym détem, jejich rodindm a vSem zucastnénym
osobam spolecné setkavani, vzajemnou komunikaci a vyménu zkuSenosti a informaci. Zaroven je
poskytovadno kvalitni zazemi, odborna psychologickd péce, dlouhodobé vedeni a poradenstvi jak
détem, tak jejich blizkym. Dale je vyvijena osvétova ¢innost o této specifické problematice pro
zkvalitnéni informovanosti rodin, odborné a laické verejnosti.

Cilem je spokojené, rozvijejici se dité ve spokojené rodiné.
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Historie ANA

Akademie nadani, z.s. (dfive Akademie naddni o. s.) byla jako ob¢anské sdruzeni registrovdna
Ministerstvem vnitra CR dne 21.12.2009 a nyni je jako spolek zapsdna ve spolkovém rejstFiku
vedeném u Krajského soudu v Plzni.

Na 7. valné hromadé ¢leni ANA byla schvdlena zména nazvu spolku, do spolkového rejstfiku byla
predmétnd zména nazvu zapsana dne 22.1.2016.

Nasledné na 8. valné hromadé clenli ANA byla schvalena zména stanov spolku pro jejich uvedeni
do souladu s novym obcanskym zakonikem. Pfislusny soud vyhovél navrhu a souvisejici zmény
zapsal k datu 3.1.2017.

Od roku 2016 je ANA aktivnim ¢lenem Plzenské krajské rady déti a mladeze z. s.

Rozhodnutim Krajského uradu Plzenského kraje, Odboru socidlnich véci ze dne 17.9.2015, jehoz
platnost byla nasledné prodlouZzena rozhodnutim téhoZz uUradu ze dne 10. 9. 2018, bylo ANA
udéleno povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti ve smyslu ustanoveni § 48 zakona
¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, v platném znéni.

Soucasnost ANA

ANA vykonava svou ¢innost v souladu s jejim ucelem ve smyslu ¢lanku Il stanov:

,Posldnim ANA je setkdvdni nadanych a dvakrdt vyjimecnych déti i dospélych a jejich zaclenéni do
spolecnosti. Zvlastni pozornost je vénovdna podpofe rodin mimorddné nadanych déti a déti
tzv. dvakrdt vyjimecnych, tj. nadanych déti s urcitym hendikepem, které povaZujeme za nejvice
ohroZenou skupinu.

Ucelem spolku je umoznit viem détem, dospivajicim i dospélym s hendikepem, jejich rodindm
a vsem zucastnénym osobdm spolecné setkdvdni, vzdjemnou komunikaci a vyménu zkuSenosti
a informaci. Ddle zprostfedkovat této skupiné lidi péci a podporu, aby se mohli osobnostné rozvijet
a vzdéldvat adekvdtné individudInim schopnostem, potfebdm i omezenim.”

Rada spolku

Podle ¢lanku VI odstavce 1 stanov ANA je Rada nejvy$sim a vvkonnym orgdnem spolku.

Rada ANA ma celkem 3 ¢leny:

Mgr. et Mgr. lvana Smitkova (predsedkyné)
Mgr. Stanislav Smitka (mistopredseda)
Eva Jarova Honsova
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Statutarni organy spolku
Podle élanku VIl odstavce 3 stanov ANA predseda nebo mistopredseda jednaji jménem spolku,

zastupuji jej navenek a rozhoduji v zdlezitostech fungovani spolku, pficemz kazdy z nich je
opravnén jednat samostatné.

Mgr. et Mgr. lvana Smitkova
spoluzakladatelka a dlouholetd predsedkyné spolku

— absolvovala Zapadoceskou univerzitu v Plzni, Fakultu pedagogickou a Univerzitu Karlovu,
Filozofickou fakultu v Praze, kde za diplomovou praci s nazvem "Dvoji vyjimecnost v pedagogicko-
psychologické praxi" obdrzela Cenu profesora Zderika Matéjcka

— v letech 2005 aZ 2009 pracovala v Pedagogicko-psychologické poradné, Plzen jako psycholog
a krajsky koordindtor péce o nadané déti

— nyni provozuje vlastni psychologickou praxi a pfileZitostné vede predndsky a seminafre pro
studenty, pedagogy a vychovné poradce se zaméfenim na problematiku nadanych a dvakrat
vyjimec€nych déti

- v roce 2019 byla za dobrovolnickou ¢innost nominovana na cenu Kresadlo

Mgr. Stanislav Smitka
spoluzakladatel a dlouholety mistopfedseda spolku

— je drzitelem hlavni ceny Kresadlo za dobrovolnickou ¢innost, kterd mu byla udélena v roce 2017
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Nabidka ANA

v kvalitni zazemi, odborna psychologickd péce, dlouhodobé vedeni a poradenstvi, napojeni na
sit dalSich odbornych pracovist (psychiatrie, logopedie atd.)

v prostor pro setkavani déti predskolniho a skolniho véku a schiizky rodic¢a

v pomoc pfi vytvareni individudiniho vzdélavaciho planu (v souvislosti s nadanim i pfipadnym
hendikepem)

v zkvalitnéni informovanosti rodin o problematice ,,dvoji vyjimecnosti“, konzultace a podpora

v zkvalitnéni informovanosti odborné i laické verejnosti v materskych, zakladnich a stfednich
Skoldch o této specifické problematice prostfednictvim individudlnich konzultaci i pfednasek

v pobyty pro rodice s détmi — k naCerpani sil a inspirace i k vymeéné zkuSenosti

Volnocasové aktivity

Herni kluby

Na klubech se hraji prevainé stolni, ale i pohybové, tvorivé a jiné hry. Nejedna se vsak ,pouze”
o herni kluby. Déti si sice prichazeji hrat a odreagovat se, ale hra je zde spiSe prostifedkem pro
komunikaci. V podstaté se jedna o jakési ,terapeutické” vedeni, v jehoZ rdmci priibéiné resime
rGzné problémy téchto déti. Znacnym pfinosem je pro déti zejména moznost setkavani
a navazovani pratelskych vztahl s détmi podobnych schopnosti i obtiZi. | béhem relativné kratké
doby jsou pak patrné u mnoha déti pozitivni zmény v uceni, chovani, proZivani i sebehodnoceni.
VétSinou dochazi i ke zklidnéni ostatnich ¢lenl rodiny (a tim i zkvalitnéni rodinnych vztaha),
protoZze pochopi pfri€iny potizi svého ditéte, maji moZnost promluvit s ostatnimi rodici
a pochopitelné si pribézné domluvit individualni konzultaci.

Vyukové krouzky

Ndapravné programy pro predskolaky

Urceno pro predskolni déti a déti s odkladem skolni dochazky. Krouzek vede specidlni pedagozka
s dlouholetou praxi a vysledky v této oblasti. Déti se zde nauci spravnému drzeni téla a ruky,

uvolnéni ruky, procvici si jemnou motoriku a jiné dullezité dovednosti potfebné ke vstupu do
1. tfidy.

Lamohlav

Pro vSechny déti, které chtéji hledat odpovédi a reseni nelehkych ukoll. Déti se mohou tésit na
hadanky, hlavolamy, bludisté, zakddované obrdazky, sudoku, tangramy, kakuro, ligretto, kendoku,
presmycky, optické klamy. Do krouzku je zafazena i prace s ozoboty.

Predskolacek

Vhodné pro vSechny predskolni déti a déti s odkladem skolni dochazky. Zaméfeno na nacvik
dovednosti pro uUspésny vstup do 1. tfidy bez obav a ostychu. Déti si upeviuji a procvicuji
motoriku, orientaci v prostoru i na téle, vypravéni, predpocetni predstavy a dovednosti, rytmiku

slova, tvoreni, udrzeni pozornosti a koncentrace a seznamuji se s pojmy prestavka, vyucovaci
hodina apod. Na konci dostanou i motivaéni vysvédceni.
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Sachovy krouzek

Pod vedenim zkuSeného lektora a mistra Sachu se déti nauci pravidla hry. Vékova hranice neni
omezena - kdo rad Sachy hraje, nebo se je chce naucit hrat, je vitan.

Technické krouzky

Elektron

Krouzek elektrotechniky ,,Elektron" je uréen pro vsechny déti a mladistvé. Pod vedenim zkuSeného
lektora se déti uci potfebnou teorii véetné zdkladli programovani, Cist schémata, pajet, propojovat
obvody a ¢asem si i postavi svého malého robota. Pracuji s béZnymi elektrosoucastkami, ale i 3D
tiskarnou a stavebnicemi Arduino a systémem Lego Mindstorms.

Robotika

Na krouzku déti pracuji zejména se stavebnici Arduino.

Legoboti

Na krouzku déti pracuji se systémem Lego Mindstorms. Samy stavi a ovlddaji roboty, které
i naprogramuiji.

Kreativni krouzky

Tvofivé ruce

Pro vSechny holky a kluky, ktefi radi tvofi. Krouzek je zaméren na rizné techniky jako je leptani
skla, fusing, cinovany Sperk, vinuté perle, ubrouskova technika, sitotisk, vypalovani do dreva,
plsténi, prace s FIMO hmotou a vyroba dark( jako svi¢ky, vanocni ozdoby, Sperky aj.

Sikulové

Pro vSechny déti, které rady tvori. Nauci se zakladni jednoduché techniky, které zvladnou i mensi
déti.

Krouzek fotografie

Poznejte nové a netusené taje Uzasného vyjadfovaciho prostrfedku, jakym je fotografie. Lektorem
krouzku je fotograf Petr Jiras - absolvent Prazské fotografické Skoly. Cilem je seznamit ucastniky
(déti i dospélé) tvarci formou se zdkladnimi i pokrocilejsimi technikami fotografie.

Kresleni a malovani

Déti si osvoji techniky kresleni a malovani, proniknou do tajl barev a stinQ. V krouzku se déti nauci
pouzivat tuzku, pastel, uhel, akvarelové barvy, vodovky, tempery aj.

Palickovani

Spole¢né pomalu postupné pronikneme do taju krajky. Techniku palickovani zvladnou holky i kluci,
déti i dospéli. Vyrobit se da cokoliv od Sperkf(, obrazk( az po prostirani nebo doplriky obleceni.

Draci doupé

Draci soboty

UmoZfiujeme pravidelné nebo ndrazové stravit celou sobotu hrou Dra¢iho doupéte. Uroven hry je
pfizplisobovana potfebam aktudlnich hracl (zacate¢nikim i pokrocilym) i ve vice skupinach
soucasné.
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Draci doupé
Na okamZik se stari ¢arodéjem a hybej svétem pomoci magie. Ze to neni mozné? S nami m@ze$ byt
kymkoliv od Slechtice po chudinu, od dobrého paladina po krvelaé¢ného barbara. Ve svété Draciho
doupéte se stavas jen tim, kym chces byt. Fantazie se stdva realitou. Setkavani s touto fantazijni
hrou probiha pod vedenim zkuseného lektora a ,tvarce" hry, ktery se jejim hranim dlouhodobé

zabyva. Hra je vhodna pro déti od cca 9 let.

Pohybové krouzky

Joga pro dospélé

Jéga ma velice dobry vliv na spravné drzeni téla a je vhodna pro kazdého. Cviceni jogy je spojeno
s uréitym druhem relaxace, kterd vede k psychické rovnovaze.

BfiSni tance

KrouZek je uréen pro déti, dospivajici i dospélé Zeny. Divky a Zeny tancici bfisSni tance pUsobi
atraktivné, charizmaticky, pfitazlivé, magicky, vyzafuje z nich Zenskost, sebedlivéra a radost

z pohybu, pfirozené formuji svoji postavu. KrouZek vede dlouholetd tanecnice ze skupiny
,Shahinez”

Doucovani

V ANA Ize domluvit i doucovani, a to bud pravidelné nebo narazové - napf. na rlizné testy, prijimaci
zkousky, pfi nezvladani urcitého uciva apod. Nabizime doucovani anglického, némeckého
a ceského jazyka a matematiky, ale neni problém po domluvé zajistit i dal$i pfedméty.

Cas, zplisob a délku vyuky Ize pFizpUsobit individuainim potifebam kazdého zdjemce.
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Piiméstské tabory

. tabory jsou urceny pro déti od 5 let vyse

. preferujeme maximalné 5 déti na jednoho lektora

. vzdy je pfitomna psycholozka - proto mlzZeme zohlednit i ptipadné specifické potreby déti
(napf. hyperaktivitu, poruchy uceni, Aspergerlv syndrom apod.)

. vyuzit mlzete cely tdbor nebo jednotlivé dny dle vaseho vybéru

. v cené tabora je zahrnuto pojisténi déti, obéd, svacina, pitny rezim po cely den, veskeré

vstupy i doprava a material na tvoreni

. stfiddme tvoreni (procvi¢eni jemné motoriky, trpélivosti, rozvoj predstavivosti) s hranim
deskovych her (soustfedéni, procvicovani paméti, schopnosti porozuméni, spoluprace) a s vylety,
které jsou zaméreny na pohyb, poznavani i ziskavani informaci, které déti jisté uplatni i ve skole

. specialitou nasich tdbor( jsou vylety pro Ucastniky tdbora i celé rodiny a Sirsi vefejnost
Jarni pfiméstsky tabor

Podzimni priméstsky tabor

Letni pfiméstské tabory

Jednad se o pravidelné konané akce.

Prazdninové pobyty

. v cené pobytu je zahrnuto ubytovani s plnou penzi véetné naklad( na organizaci

. doprava je individualni

. program pobytl je castecné organizovan, vSechny nabizené aktivity jsou dobrovolné

a pfizpUsobuji se pocasi a potfebam déti
. program zahrnuje vylety i mistnost plnou her
Prazdninovy pobyt aneb "Javornik"

Jde o pravidelné porddané pobyty urcené pro rodice s détmi, které slouZi k nacerpdni sil a inspirace
i k vyméné zkusenosti.
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Nacviky socialnich dovednosti

Jednd se o skupinové ndcviky socidlnich dovednosti pro klienty s Aspergerovym syndromem, vysoce
funkénim autismem, ADHD. Tyto ndcviky jsou urceny détem od 6 let véku vyse.

»,Socidlni dovednosti mlizeme definovat jako dovednosti, které jsou pouzivané v mezilidskych
vztazich, umoZnuji ndm pfirozenym zplsobem vyjadfovat své potreby, mluvit o svych pocitech
a zamérech a brat pfi tom ohled na potfeby druhych lidi. Celkové pak vedou k posileni od druhych
lidi a zpétné k narustu sebedivéry.” (www.autismus.cz)

Problémové chovani je ¢asto pouze sekundarnim jevem obtizi v komunikaci se svym okolim.

Pfed zacatkem ndcvik( probihaji vstupni pohovory, na jejichZz zakladé je dité zarfazeno do vhodné
skupiny, a to mimo jiné podle véku a podle oblasti, které dité potfebuje rozvijet.

Doprovazeni péstounskych rodin

Poskytujeme podporu a pomoc, doprovazeni rodiny, odborné sluzby, poradenstvi, vzdélavani,
odlehéovaci sluzby a volnocasové aktivity véetné vikendovych pobytl a pfiméstskych tabor(.
(Nabizené sluzby a aktivity si rodiny vybiraji podle svych potifeb a moznosti.)

Na zdkladé dlouhodobych zkuSenosti a pozitivnich vysledki se chceme i v oblasti péstounské péce
zamérovat predevsim na rodiny déti tzv. dvakrdt vyjimecnych — tzn. nadanych déti s urcitym
hendikepem.

Povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti bylo ANA udéleno rozhodnutim vydanym Krajskym
uradem Plzeriského kraje, Odborem socidlnich véci pod &.j. SV/3769/15 dne 17. 9. 2015, ve znéni
rozhodnuti tého? Ufadu &j. PK-SV/6750/18 ze dne 10. 9. 2018.

Dékujeme vSem, ktefi se rozhodli stat péstouny a pomahaji tak détem v jejich
nelehké cesté zZivotem - mate nas obdiv a podporu.
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Cinnost ANA v roce 2022

Zajmové krouzky a herni kluby

Draci doupé; TvoFivé ruce; Sikulové; Malovani a kresleni; Elektron; Robotika; Legoboti; Lamohlav;
Napravné programy pro predskolaky; Sachovy krouZek; Jéga pro déti i dospélé; Bfini tance;
Krouzek fotografie; Doucovani

Zajmové krouzky jsou uréeny pro vsechny déti, které maji zadjem a chut navstévovat dany krouzek.
Probihaji kazdy tyden, popf. 1x za 14 dni.

Herni kluby probihaji pravidelné po cely Skolni rok s vyjimkou prazdnin. Kazdy tyden se konaji 3-4
herni kluby, kazdy trva 1,5 hodiny.

Kluby rodica
Pravidelna setkavani a popovidani rodicu, ktefi jsou ¢leny ANA.

Nacviky socidlnich dovednosti a ,povidaci skupiny*

Celkova organizace ,povidacich skupin® a nacvik(l socidlnich dovednosti zavisi na poctu a véku
zdjemcu. Skupiny probihaji v ustalené sestavé vidy 1x za 14 dni na 90 minut pravidelné po cely
Skolni rok v Utery nebo v patek odpoledne. V ptipadé volné kapacity Ize kdykoliv pfistoupit. Tento
koncept se nam velice osvédcil. S détmi jsme v pravidelném kontaktu a operativné miZeme s nimi,
s rodinou nebo skolskym zafizenim fesit pfipadny rozvoj obtizi v nékteré oblasti, reagovat na
problémy jesté dfive, nez se prohloubi.

Prazdninovy pobyt na Javorniku (3.7.-9.7.)
Pravidelné pofadany pobyt uréeny pro rodice s détmi — konany jiz podesaté na nedaleké Sumavé.

Piiméstské tabory:
Pololetni pfiméstsky tabor (4.2.) - Pfibéhy hrdina

Letni pfiméstské tabory (1.7. — 12.8.) — program 7 béh( pfiméstskych taborld mimo jiné zahrnoval
herni, sportovni a tvofivé dny, moZnost doucovani, fantazijni hru Draci doupé, prednasku ,Jak se
vyrovnat s naro¢nymi Zivotnimi situacemi”, aktivitu , Fyzika hrou“ Prison Island v Praze, Stezku
v korunach stromu, navstévu farmy Candy v Tachové.

Vylety jsou urceny nejen pro Ucastniky tdbora, ale i pro celé rodiny a Sirokou verejnost. Zvlastnosti
tabord je pobyt ,Putovani po Cechach” v délce 4 dn0. Jeho souéasti byla i navétéva KOVOZOO ve
ZIing, ZOO Lednd, Zelezni¢éniho muzea v KroméfiZi, expozice Poklady staré pidy v Muzeu
Kroméfizska, Teraria Modrd s atmosférou dZungle, Zivé vody Modra se sladkovodni expozici
a podvodnim tunelem, Pevnosti poznani v Olomouci, zdobeni perniki v pernikové dilné
Turistického centra ve Velehradé.

‘

Podzimni pfiméstsky tabor (26. - 27.10.) - na programu byl ,crazy den” ,draci den”, workshop
,Nelatkové zavislosti“ a ,,Navrhovani s programem CANVA",
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Jednorazové akce:

Seminéaf ,Sikana“ a ,,Komunikace 2“ (26.2.)

Seminafr byl uréen pro rodice, asistenty pedagoga, lektory volnocasovych aktivit i Sirokou
vefejnost. U¢astnici se dozv&déli, co je ikana, kam se obratit a jak postupovat pfi feseni Sikany
u ditéte. V seminafi o komunikaci si pak zrekapitulovali ziskané dovednosti z predeslého kurzu
a nasledné vse zkouseli v modelovych situacich.

Kurz ,Zaklady prace se vztekem u déti a dospivajicich” - akreditace MPSV (5.3.)

Ucastnici se seznamili s problematikou vzteku, nastavovanim hranic, pravidel a zakladnimi projevy
vzteku u déti i dospivajicich. Osvoijili si nastroje, které jim pomohou reflektovat a zvladat vlastni
emoce a nasledné lépe zvladat i konkrétni situace. Cilem kurzu bylo naudit se lépe reagovat na
vztek a nasStvanost déti a dospivajicich a udrZet nastavené hranice, a to pomoci ndcviku
modelovych situaci, reflexe, diskuze a interaktivni pfednasky.

Kurz ,,Zvladani stresu a psychohygiena” - akreditace MPSV (6.3.)
Béhem kurzu si ucéastnici zmapovali svoji miru zatéze, jeji vliv na své zdravi, vztahy a praci. Na
zadkladé téchto poznatku si vytvofili svij individualni plan ,cesty ze stresu”.

Kurz ,,Autismus a smyslové vnimani“ - akreditace MPSV (12.3.)

Smyslové vnimani a zpracovani podnétl je témér u kazdého ditéte s autismem, Aspergerovym
syndromem a jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami pozménéné nebo narusené. Zmény ve
smyslovém vnimani a zpracovani podnétld mohou vyustit v rlizné problémy ve Skole i v béZném
Yivoté, mize dochdazet k rGznym nestandardnim reakcim a projeviim chovani. U&astnici kurzu se
seznamili s odliSnostmi ve vnimani u déti s PAS a AS, moZnostmi podpory a nastaveni vyhovujiciho
prostredi, technikami slouzicimi ke zklidnéni problémovych situaci.

Seminar ,,Vitkav chodnik” (23.4.)

lvana Kamencova, pedikérka a autorka Vitkova chodniku, CER TIFIK/I T

v teoretické Casti sezndmila ucastniky s tim, jak chodnik

vznikal, a predala jim zkuSenosti z praxe. Dozvédéli se 3 1 @ m «

o nejcastéjSich zdravotnich omezenich u déti, vysetreni AN ‘ r e
na plantoskopu, spravném obouvani, kneippovani venku 4 Z/’«"(O"’ZZFT'WUJ‘?VI“ y
a uvnitf. V praktické &asti si pak vyzkouseli chodnik, (L )DNIK

pridavné pomucky a dalsi napady, jak a kdy jej lze vyuZzit.
Ukazali si i samostatny cvicebni blok, ktery by mél
chodnik doplfovat, a na zavér si zahrdli divadlo
s manasky pomoci nohou. Cilem preventivniho
programu, podporeného Ceskou podiatrickou
spolecnosti, je osvojeni si zdravych ndvykud v péci o nohy.
ANA obdrzela certifikat ,VitkGv chodnik”.

~
vana Kanjencovi B

ow.vithuv-chodnik-ez-— >

P
Cpedikcérka, autor Vitkova chodniki—

CHODNIK?®
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Kurz ,Zavislost na socidlnich sitich, pocitacovych hrach,
pornografii, pocitaCovych hrach a jiné nelatkové zavislosti”
akreditace MPSV (17.-18.9.)

Kurz byl zaméfen na moderni neldtkové zavislosti. Lektor se
podrobné vénoval socidlnim sitim, pocitacovym a mobilnim
hram, pornografii, ale také sazkafstvi, které casto vznika
v détském véku. Ulastnici se seznamili i s daldimi formami
nelatkovych zavislosti (napf. nakupovani, workoholismus,
gamblerstvi).

Kurz ,Zaklady prace se vztekem” - akreditace MPSV (28. - 29.10.)

U¢astnici kurzu se seznamili s problematikou vzteku, zakladnimi projevy vzteku u déti
i dospivajicich a nastavovanim hranic, pravidel. SlySeli, jak zvladat problémové chovani déti, kurz
se dotkl i tématu Sikany. Naucili se |épe reagovat na nastvanost,
vyhroceny vztek ¢i jiny projev agresivity, udrZet nastavené
hranice. Osvojili si nastroje, které jim pomohou reflektovat
a zvladat své emoce a ndsledné zvladat i konkrétni situace.

Kurz ,,Chyba je kdmo3“ - akreditace MSMT (5.11.)

Cilem bylo ziskat inspiraci pro praci s chybou; jak reagovat na
chybu, aby to podpofilo dalsi uceni déti, jak a proc¢ vibec
zjistovat priciny chyb, jak se ve vyuce odrazi vztah pedagoga k chybé.

Kurz ,Sebeposkozovani u déti a mladistvych” - akreditace MPSV (26.11.)

Ucastnici kurzu ziskali teoretické znalosti v oblasti rizikovych faktor(i a spoustéct sebeposkozovani,
nahled na sebeposkozovani jako zavislostni chovani. Prakticka c¢ast byla zamérena na ucinné
zpUsoby pomoci a postoje, které mohou ucastnikim ulehcit praci se sebeposkozovanim, metody
uzavirani kontraktu o neublizovani si béhem hovoru, zlepSeni komunikac¢nich dovednosti, jasné
vymezeni vhodnych a nevhodnych strategii. Z kurzu si vSichni odnesli prehledny ,kapsar”
ulevovych metod a navod, jak s nim pracovat.

»Vanocni posezeni se zamyslenim“ (15.12.)

Pravidelné kazdorocni posezeni s terapeutem Pavlem Kalpakcisem umozZnilo chvilku zastaveni
a zamysleni nad probéhlym rokem i pootevreni dvefi do roku 2023 - kam a jakym smérem se
chceme ubirat nejen v pracovnim, ale i soukromém Zivoté. Pracovali jsme se sebehodnocenim,
moci a bezmoci a ucili se vnimat a naslouchat sami sobé.

Sobotni Draci doupé (22.1., 5.2., 19.2,, 12.3,, 26.3.,9.4,, 23.4,, 7.5,, 21.5., 4.6., 18.6, 28.9,, 8.10.,
22.10,,5.11.,19.11,, 3.12. 2 10.12.) - celodenni fantazijni hra
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,,Olympiada na Jiraskové namésti“ (9.6.)

Pfi sportovné zdbavném odpoledni si déti, teenagefi i dospéli mohli vyzkouset nizké lanové
prekdzky, Sipky, kanjam, giant, holandsky billiard, balan¢ni hry. Méli mozZnost zdolat sportovni
drdhu plnou prekazek. ANA navic pfipravila oblibené tvotivé dilnicky i malovani na oblicej. Cely
program zpestrila bosa stezka Vitk(v chodnik, stfelba z praku, pavouci draha, moznost vyzkouset si
svlj talent na tanecnich podlozkach. Na déti po vylusténi tajenky ¢ekaly odmény a vsichni mohli

vyuzit nabidku obcerstveni. Cilem této akce je ukazat verejnosti, Ze prostor ndmésti Zije.

Akci jiz fadu let organizuje ANA ve spoluprdci a za podpory s MO Plzeri 2 — Slovany.
Financné akci podporila i Nadace Promény Karla Komdrka.

Festival volného casu (6.9.)

Jako ¢len PKRDM se ANA zucastnila letosniho roéniku, ktery byl plny
kouzel a magie. Na akci ve Chvojkovych lomech bylo pfes 25 organizaci
anecelych 3 000 lidi. ANA se zde prezentovala se svou nabidkou
volnocasovych aktivit, deskovych her a pomlcek pti doucovani.
Nechybélo ani malovani na oblicej, které je zpestfenim na kazidé akci
u stanku ANA.

"Jiraskovo namésti Zije aneb léto jesté nekon¢i” (15.9.)

Odpoledni akce plna her a zabavy pro Sirokou verejnost, navazujici na
predeslé ro¢niky stejnojmenné akce, kterou organizuje ANA. Cilem je ukazat, Ze prostor namésti
Zije. Na déti cekal skdkaci hrad a preventivni aktivity s Méstskou policii Plzeni, ukazka techniky
Sboru dobrovolnych hasi¢ll Plzen — BoZkov. Svoji zru€nost si vSichni mohli vyzkouset pfi
»zonglovani s LukaSem®, logické uvaZovani a postfeh zase pfi hrani deskovych a logickych her.
DEKApro predstavila charitativni program na podporu Hospice svatého Lazara v Plzni. Na akci byla
ke zhlédnuti slavnostni vernisaz vystavy ,Modrozelend perla Slovan” o aktudlni podobé projektu,
zeleni a vodé na Jiraskové namésti. Akce byla pordddna ve spoluprdci s MO Plzen 2 — Slovany.

Koncert pro ANA (4.10.)

Spoleéné posezeni, popovidani a tanec v rytmu swingu probéhly ve velkém sale mezigeneracniho
centra TOTEM v Plzni. Vytézek z koncertu kapely Tuten Swing byl vénovan na podporu ¢innosti
ANA.

Projekt ,,Uklidme Cesko“ (16.10.)

ANA se zapojila do celosvétového uklidového dne. Déti a lektofi uklidili Jirdaskovo ndmésti a jeho
okoli.
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Vyroba adventnich véncti (17.11.)

LetoSni rok ANA pro zajemce pfripravila vyrobu netradi¢niho adventniho
vénce pleteného z papirovych rulicek. Pro déti prichystala svicinky a vénce

zrulicek od toaletniho papiru. Cely den provazela prijemnd predvanocni
nalada a vzniklo mnoho krasnych vyrobk.

Andélska nadilka (4.12.a5.12.)

Probéhla neobycejnd ,andélska nadilka”, kdy si kazdé ditko spolu s andélem proslo tajuplnou cestu,
nahlédlo pod poklicku andélim, zahrélo si s Mikuldsem a pekelné se zapotilo u hratek s Certiky.
Zavérem cesty na vSechny Cekalo ¢teni ze ,vSevédouci knihy a nadilka. Pro velké zlobily a odvainé
rodice bylo pfipravené pravé peklo, ale to jen dobrovolné a na vlastni nebezpedi. Vecer se
andélsko-Certovsky tym z ANA vydal na pravidelnou obchizku déti, ale vSechny umély basnic¢ku
nebo pisni¢ku, takie nikdo nebyl do pekla odnesen. Certi, andélé i pFichozi se b&hem cesticky
zapletli do charitativniho projektu DEKApro na podporu Hospice svatého Lazara.

BRI
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Foto z akci na Jiraskové namésti

aktivity e -
a akee
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Vyznamné udalosti v roce 2022

Dobrovolnickd Regionalni Agentura DORA jiz po sedmnacté udélovala ,Kfesadlo — Cenu pro
obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci”. Tato cena slouzi jako symbolické podékovani tém,
kteri nezistné vénuji svljj ¢as, dovednosti a energii dobrovolnictvi. Slavnostni predani cen probéhlo
dne 3. listopadu 2022 v prostorach DEPO2015 v Plzni. Za svou dlouhodobou ¢innost pro ANA byli
nominovani Veronika Hruskova, Alexandra Kristofovicova, Klara Weberova, Hana Petrlikova, Karel
Stanék a Jakub Larika, ktefi jako ocenéni obdrzeli drobny darek a certifikat.

n

b

Cesky rozhlp [

Pravidla hospodafreni

ANA vede podvojné ucetnictvi, ma zpracovanou finanéni rozvahu a radné podava danové priznani.

Pravidla hospodareni jsou upravena stanovami spolku, konkrétné jejich clankem IX
v nasledujicim platném znéni:

»1. Spolek neni zaloZen za ucelem provozovdni podnikani Ci jiné vydélecné cinnosti. Dotace, dary
a jiné pfijmy (po odecteni reZijnich ndkladd, vydaji na organizaci, sprdvu a nutné platby) vynaloZi
ve prospéch ucelu spolku.

2. Dalsi prijmy spolek ziskdavad z vedlejsich hospoddrskych cinnosti, které spocivaji v podpore hlavni
¢innosti nebo v hospoddrném vyuZiti spolkového majetku.

Uplné znéni stanov ANA Ize najit na jejich webovych strankach v sekci ,, Spolek”.
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Hospodaieni ANA v roce 2022

(udaje v celych K¢)

Rozvaha ke dni 31.12.2022
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Jiraskovo nam. 274/31, 326 00 Plzen
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AKTIVA

stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi

1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 24 24
ALV, Opravky k dlouhodobému majetku celkem -24 -24
B. Kritkodoby majetek celkem 542 454
B.IL Pohledavky celkem 220 135
B.IIL Kratkodoby finanéni majetek celkem 308 304
B.IV. Jind aktiva celkem 14 15
Aktiva celkem 542 454
PASIVA stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Vlastni zdroje celkem 333 322
Al Jméni celkem 96 96
AL Vysledek hospodareni celkem 237 226
B. Cizi zdroje celkem 209 132
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 209 132
PASIVA CELKEM 542 542
Vykaz zisku a ztraty ke dni 31.12.2022
Nazev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodarska
| 2 3

A. Naklady 1752 1752
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 1177 1177
AL Osobni naklady 570 570
AV, Ostatni naklady 4 4
A.VIL Poskytnuté pfispévky 1 1
Naklady celkem 1752 1752

B. Vynosy 1741 1741
B.1. Provozni dotace 515 515
B.1L Prijaté pfispévky 196 196
B.IIIL Trzby za vlastnd vykony a za zboZi 1029 1029
B.IV. Ostatni vynosy 1 1
Vynosy celkem 1741 1741

C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim -11 -11
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni -11 -11

| r ,
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Podpotili nas v roce 2022

Plzerisky kraj poskytl pfispévek v ramci podpory volnocasovych e —
aktivit déti a mlddeZe pro nadané déti s hendikepem ve vysi PL{NISKY KR}

40.000,- K¢.
Na podporu volnolasovych aktivit déti a mlddeZe v oblasti
m vychovy a vzdéldvdni pfispélo mésto Plzen poskytnutim dotace
ve vysi 18.000,- K¢.
priméstsky tabord, 10.000,- K¢ na celorocni ¢innost (ndjem) a 20.000,- K¢ na podporu

poradani kurzi a semindri. Rovnéz akce ,Jirdskovo namésti Zije” a ,Olympidda“ na
Jirdskové ndmésti byla poraddna ve spoluprdci s nim.

g I 'ES( : Projekt ANA v rdmci programu ,Vy rozhodujete, my pomdhdme!"
ziskal prispévek od Nadacniho fondu Tesco ve vysi 16.000,- K¢ na
A S S S S

y/

)%«
MO Plzeri 2 — Slovany poskytl dotaci ve vysi 10.000,- K¢ na podporu letnich .3 $ o?
o

pomlcky pro déti.

Cinnost ANA byla podpofena také finanénim darem spole¢nosti NET4GAS, s.r.o.
v ramci programu firemni filantropie ,,NET4GAS BliZ pozndni". Dar ve vysi 40.000,- K¢
byl pouZit k uhradé ndkladi nezbytnych k zajisténi provozu ANA.

Hypermarket Globus v Chotikové poskytl finan¢ni podporu v ramci kondni letnich
pfiméstskych tdborda.

Na projekt ,,Adaptacni skupiny pro déti cizince migrujici
z Ukrajiny 2022“ obdrZela ANA financéni dotaci od MSMT
MINISTERSTVO &koLsTvi, ve vysi 210.000,- Kc.
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Z projektu OP VVV Podpora neformadlniho vzdéldvdni v Plzeriském krayji, g SR -
ktery zastitovala PKRDM, obdrzela ANA finanéni pFispévek 38 176,- k¢, Plzenska krajska rada

déti a mladeze

Dale ANA podpotili éetni nejmenovani darci z fad fyzickych osob - DEKUJEME.

Podékovani

Srdec¢né dékujeme a vaiime si vSech nasich ddrcu a spolupracovnik(, ktefi (nejen) v roce 2022
podpofili nasi ¢innost a bez jejichz darl a prace bychom nemohli pomdahat nasim malym i velkym
klientdm. V této souvislosti dale chceme podékovat vsem lektorim a spolupracovnikiim za jejich
praci a usili.
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	Paličkování
	Společně pomalu postupně pronikneme do tajů krajky. Techniku paličkování zvládnou holky i kluci, děti i dospělí. Vyrobit se dá cokoliv od šperků, obrázků až po prostírání nebo doplňky oblečení.

