Informace o nabidce
aktivit ANA
pro Skolni rok

2. pololeti

Provozni doba recepce:
podle potieby po pfedchozi domluvé

e-mail: info@akademie-nadani.cz
tel.: 604 612205 (Po—Pa 8:00 —20:00)

Prejeme prijemné chvile stravené v ANA
a nezapomenutelné zazitky nacerpané na nasich akcich.

AL\' AkADEMIE NADAN{
T prostor pro setkavani

www.akademie-nadani.cz



ANA

Pro skolni rok 2019/2020 jsme pro vas pripravili dalsi novinky. Verime, ze
se vasim detem i vam budou aktivity nabizené u nas libit.

Zajmové krouzky — jsou urceny pro vSechny déti, at’ uz ¢leny ANA nebo
ptichozi ze vSech koutld plzeniského kraje, které maji zajem a chut
navstévovat dany krouzek.

Herni kluby — jsou krouzky pro nadané a dvakrat vyjimecné déti, kde si
sice prichazeji hrat a odreagovat se, ale hra je zde spiSe prostiedkem pro
komunikaci. Jednd se zejména o moznost setkdvani a navazovani
pratelskych vztahti s détmi podobnych schopnosti i obtizi.

Béhem roku pro vas pfipravujeme mnoho akci od détskych predstaveni az
po zajimavé vylety a tvofivé kurzy. Nezapomnéli jsme ani na vikendové
herni pobyty, pfiméstské tdbory a pohybové aktivity. O nadchazejici akci
vas vzdy budeme postupn¢ a vcas informovat.

Veskeré informace naleznete také na internetovych strankach
www.akademie-nadani.cz.

Vybér z pripravovanych akei:

letni pifiméstské tabory (6 béha) — 1.7. az 7.8.2020

herni prazdninovy pobyt — 5.7. az 11.7.2020

nacviky socidlnich dovednosti — celoro¢né

od zati 2019 fotograficky a ptirodovédny krouzek — NOVE
jednodenni fotografické kurzy — vikendy podle zajmu
vzdélavaci kurzy

rizné seminafe, prednasky a jiné aktivity

sobotni odpoledne s fyzikou

celodenni hra Drac¢i doupé

tvotivé dilny pro déti i dospélé

| S Iy [y oy Ny Ny N [y [y

Cinnost ANA byla podporena financnim darem spolecnosti
NET4GAS, s.r.0. v ramci jejiho grantového programu.

Jiraskovo namesti 274/31, 326 00 Plzen
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KROUZKY

V ramci ANA jiz nékolikaty rok funguje Siroka nabidka zdjmovych
krouzkll pro déti od 4 do 18 let. Je mnoho déti, které nemohou nebo
necht&ji z riznych ditvodi navstévovat podobné aktivity jinde. KrouZzky
jsou koncipované tak, aby byl bran ohled na potieby jednotlivych déti
aopet je zde samoziejmosti pfipadnd konzultace s psycholozkou. Pocet
ucastniki krouzku je omezeny podle charakteru jednotlivych aktivit.

Obecné informace:

x krouzky probihaji kazdy tyden nebo jednou za 14 dni

x na krouzek déti potfebuji prezivky, pomiicky podle druhu aktivit,
dobrou naladu a chut’ poznavat nové véci

x béhem aktivit je pro déti zajisten pitny rezim
x v odavodnénych ptipadech ma dit¢ moznost si po predchozi domluvé
vyzkouset krouzek Ix za jednorazovy poplatek 80,- K¢

x pifi dlouhodobé neschopnosti navstévovat vybrany krouzek piesahujici
6 tydni, ptipadné planované dlouhodobé hospitalizaci, 1ze individudlné
domluvit ndhradu v recepci ANA

platby za krouzky je mozné provést na splatky (dle dohody na recepci)
zaplatit je mozné hotové na recepci nebo pievodem na et ANA
¢astku 1ze uhradit za celé pololeti, ¢imz ziskate u vétSiny krouzka slevu

x X X X

¢lenové ANA maji témét u vSech krouzkl narok na slevu

X vnitrni 7ad aktivit je k nahlédnuti u lektoru a k dispozici vzdy u zapisi

X ANA si vyhrazuje pravo posunuti data otevieni nebo uplného zruseni
krouzku v pripadé jeho nenaplnéni

Vérime, Ze nabidka krouzki déti zaujme. Uvitime samozi'ejmé i dalsi

navrhy, o co by vase déti mély zajem.
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Novinky:
PRIRODA VE MESTE

Krouzek bude probihat previzné venku, ale zazemi bude mit v prostorach
ANA. Vydame se za cestou dobrodruzného hledani divoc¢iny skryté ve
mesté. Myslis, Zze ve mésté nenajdeS zajimava prirodni zakouti? Pojd’
s ndmi objevovat pfirodu a Zivoc€ichy, co zde Ziji. Nauc¢ime t& bezpecné se
pohybovat po krajin€, rozeznavat rostliny, stromy atd.
Termin: 1x za tyden 2 hodiny

(den a ¢as upiesnime podle zajmu)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pri platbé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platl’)e
na pololeti
900,- K¢ -—- 800,- K¢ 700,- K¢
KROUZEK FOTOGRAFIE

Poznejte nové a netusené taje uzasného vyjadiovaciho prostredku, jakym
Jje fotografie. Lektorem krouzku je fotograf Petr Jiras - absolvent Prazské
fotografické Skoly. Cilem je sezndmit UcCastniky (déti i dospé€lé) tvirci
formou se zakladnimi i pokrocilej$imi technikami fotografie. Pracovat
budete jak s klasickou, tak 1 s digitalni fotografii. Vhodny je vlastni
fotoaparat ¢i alespont mobilni telefon s fotoaparatem.

Termin: 1x za tyden v pondéli od 15:30 do 17:00 hodin
Ceny platné pro 2. pololeti unor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pfi plathé Cena pro Cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a plat!)e
na pololeti
1.500,- K¢ - 1.350,- K¢ 1.150,- K¢

Jiraskovo namesti 274/31, 326 00 Plzen

tel.: +420 604 612 205
e-mail: info@akademie-nadani.cz 4



JEDNODENNI FOTOGRAFICKE DILNY

Kurzy se budou konat v prostorach ANA a ve fotografickem ateliéru.

Lektorem kurzil je také Petr Jiras. Kurzy jsou urceny détem i dospélym,

zacatecnikiim i1 pokrocilym. Doporucen je vlastni digitalni fotoaparat.

=>» Klasicka analogova fotografie — k dispozici fototechnika (klasické
fotoaparaty), fotomaterial a fotokomora

=> Portrét v ateliéru — k dispozici ateliérova technika a ateliér

=» Krajinna fotografie — k dispozici stativ

=> Volné téma — zaméfeni dle poZzadavki tcastnikl

Termin: cca 8 hodin v sobotu nebo v nedéli
(dny a ¢asy uptfesnime podle zajmu - min. 3 Ucastnici/kurz)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

PIna cena Sleva pro ¢leny ANA Sleva — prived’
za kurz/den na kurz/den kamarada/kamaradku
1.500,- K¢ 1.300,- K¢ 150,- Ké/ucastnik
Vyukové krouzky:

NAPRAVNE PROGRAMY PRO PREDSKOLAKY

Urceno pro predskolni deéti a deti s odkladem skolni dochazky. Krouzek
vede specialni pedagozka s dlouholetou praxi a vysledky v této oblasti.
Déti se zde nauci spravnému drzeni téla a ruky, uvolnéni ruky, procvici si
jemnou motoriku a jiné dilezité dovednosti potiebné ke vstupu do 1. tfidy.
Termin: 1x za 14 dni (lichy tyden) v pondéli od 16:00 do 16:45 hodin

(v pripadé zajmu lze i dalSi termin od 17:00 do 17:45 hodin)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pfi plathé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a plat!)e
na pololeti
1.500,- K¢ - 1.400,- K¢ 1.350,- K¢
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PREDSKOLACEK

Vhodné pro vsechny predskolni déti a deti s odkladem Skolni dochazky.
Zamétime se na nacvik dovednosti pro uspésny vstup do 1. tfidy bez obav
a ostychu. Upevnime a procvic¢ime si motoriku, orientaci v prostoru i na
téle, vypraveéni, udrzeni pozornosti a koncentrace a seznamime se s pojmy
prestavka, vyucovaci hodina apod. Na konci nebude chybét ani motivacni
vysvédcenti.

Termin: 1x za tyden 60 minut

(den a ¢as uptesnime podle zajmu — lze otevtit i béhem roku)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva p¥i platbé Cena pro cleny

Plna cena ANA na pololeti ANA a platl,)e
na pololeti
1.500,- K¢ --- 1.400,- K¢ 1.350,- K¢&

MATEMATICKY DINOSAURUS

Pro vsechny déti, které umi cist a psat a chteji hledat odpovédi a reSeni
nelehkych uikolii. Na co se mohou tésit?

Hédanky Hlavolamy  Bludisté Zakodované obrazky

Sudoku Tangram Kakuro Algebrogramy

Origami Presmycky  Optické klamy

Termin: 1x za 14 dni ve ¢tvrtek od 16:00 do 17:00 hodin

Lze domluvit i individualni hodinu pro uzavienou skupinu v terminu podle
moznosti lektora.

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pfi platb& Cena pro Cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a plat?e
na pololeti
1.200,- K¢ - 1.100,- K¢ 1.000,- K¢

Jiraskovo namesti 274/31, 326 00 Plzen

tel.: +420 604 612 205
e-mail: info@akademie-nadani.cz 6



Draci doupg: ]
DRACI DOUPE

Na okamzik se stait carodéjem a hybej svétem pomoci magie. Ze to neni
mozné? S nami miizes byt kymkoliv od Slechtice po chudinu, od dobrého
paladina po krvelacného barbara. Ve svété Draciho doupéte se stavas jen
tim, ¢im chces byt. Fantazie se stava skutecnosti. Setkdavani s touto
fantazijni hrou probiha pod vedenim profesionalniho lektora a tviirce hry,
ktery se jejim hranim dlouhodobé zabyva. Hra je vhodnd pro déti od cca
9 let. KrouZzek je rozdélen dle zkuSenosti hracl na zacatecniky, mirné
pokrodilé a pokrocilé.

Termin: 1x za tyden v patek od 16:00 do 18:00 hodin,
ve ¢tvrtek a v patek od 15:00 do 17:00 hodin

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pfi platbé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platPe
na pololeti
1.980,- K¢ - 1.850,- K¢& 1.750,- K&

SOBOTY S DRACIM DOUPETEM

Nove mate moznost pravidelné nebo ndarazove stravit celou sobotu hrou
Draciho doupéte. Nezalezi, zda jste zacatecnik nebo ostfileny hra¢ - neni
problém urovenn hry pfizpisobit potifebam aktualnich hract i ve vice
skupinach soucasné. V ptipadé zdjmu se zdvazné hlaste na recepci ANA.
Termin: 1x za 14 dni v sobotu od 9:00 do 16:00 hodin (cena 350,- K¢)
(soboty 8.2., 22.2., 14,3., 28.3., 25,4, 16.5., 30.5., 6.6., 13.6. a 27.6.2020)

- v pripadé zajmu lze i o prazdninach

Tento projekt
(31.1.,5.3.26.3.,9.4.) St ke
programem

Projekt ANA ohledné volnocasovych aktivit Vy rozhodujete,
obdrzel v hlasovani na prodejndch Tesco my pemahame

ve zvoleném regionu nejvyssi pocet hlasii.
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Technické krouzky:

- tyto krouzKky na sebe vzijemné ¢asové navazuji

KROUZEK ,,FYZIKY JINAK*

Pro deti, které chtéji poznat fyziku v bézném Zivoté. Budou se snazit
pouzivat fyziku k vysvétleni jevl kolem nds véetné rtiznych zajimavosti.
Déti mimo jiné ziskaji mnoho poznatkil veetné pracovnich listl, které
vyuziji at’ uz jako moznost referatu nebo ukazky jednoduchého pokusu.
Tésit se mohou na zajimavé pokusy, exkurze, trochu nezbytné teorie,
sobotni dopoledne s fyzikou a dal§i aktivity. Novinkou je prace s 3D
tiskdrnou.

Termin: 1x za tyden ve stiedu od 16:45 do 17:45 hodin

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pri platbé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platl’)e
na pololeti
1.500,- K& - 1.400,- K& 1.350,- K&
LEGOBOTI

Na krouzku budou déti pracovat se systémem Lego Mindstorms. Budou
stavét a ovladat roboty, které i samy naprogramuji a zaziji tak spoustu
zabavy, procvici jemnou motoriku a nauci se zédklady programovani. Jako

bonus je pfipravena 3D tiskarna, zajimavéd exkurze a dalSi moznosti
propojeni s krouzky "Robotika" a "Elektron".

Termin: 1x za tyden ve stiredu od 15:30 do 16:30

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pri platbé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platl,)e
na pololeti
1.500,- K¢ -—- 1.400,- K¢ 1.350,- K¢

Jiraskovo namesti 274/31, 326 00 Plzen
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ELEKTRONIall

Krouzek elektrotechniky ,,Elektron" je urcen pro vsechny deti a mladistve.
Déti budou rozdéleny na zacatecniky a pokrocilé. V "Elektronu I" se déti
nauc¢i zdkladni teorii. Sezndmi se s b&znymi elektrosoucastkami, jak
funguji a jak se s nimi pracuje. Zajimava bude i prace se stavebnicemi
Voltik a Arduino a nové s 3D tiskarnou. V néasledujicim pololeti si
vyzkousi zéklady robotiky se stavebnici Lego Mindstorms, kdy postavi
a naprogramuji robota, a ¢eka je i exkurze. V "Elektronu II" se déti nauci
potfebnou teorii, praci s nepajivym polem, Cist schémata, péajet
a propojovat obvody. Dale se mohou tésit také na 3D tiskdrnu, stavebnice
Arduino a Lego Mindstorms vcetné zakladl programovani a exkurzi.

Terminy:

Elektron I (zacatecnici) 1x za tyden ve ¢tvrtek od 17:00 do 18:00 hodin
Elektron II (pokrocili) 1x za tyden ve ¢tvrtek od 17:00 do 18:00 hodin
Ceny platné pro 2. pololeti iinor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva p¥i platbé Cena pro cleny

Plna cena ANA na pololeti ANA a plat!)e
na pololeti
1.500,- K¢ --- 1.400,- K¢ 1.350,- K¢
VYBUCH

Krouzek je plny riznych fyzikalnich a chemickych pokusii uskutecnitelnych
v ramci moznosti ANA. Jde zde hlavné o to vidét a vyzkouset si, jak to
vSechno funguje. KrouZzek je vhodny pro Skolou povinné déti.

Termin: 1x za tyden v ttery, stifedu nebo ¢tvrtek 60 minut
(dny a Casy upfesnime podle zdjmu — lze otevtit i béhem roku)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pii platbé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platpe
na pololeti
1.500,- K¢ --- 1.400,- K¢ 1.350,- K¢
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ROBOTIKA

Na krouzku budou déti prevazne pracovat se stavebnici Arduino, zkusi si
praci i se systemem Lego Mindstorms a 3D tiskarnou. Ceka je také
zajimava exkurze a moznost i¢asti na sobotnim fyzikalnim odpoledni.
Termin: 1x za tyden ve ¢tvrtek od 16:00 do 17:00 hodin

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva p¥i platbé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platpe
na pololeti
1.500,- K¢ - 1.400,- K¢ 1.350,- K¢&
Pohybové krouzky:

JOGA PRO DETI 1 DOSPELE

Joga ma velice dobry viiv na spravné drzeni téla a je vhodna pro kazdého.
Cviceni jogy je spojeno s urcitym druhem relaxace, ktera vede k psychické
rovnovdze. Lektorka pracuje jak s dospélymi, tak s détmi, u kterych ma
zkusenost s pozitivnimi u¢inky v ptipadé nékterych diagnoz a poruch.

Pokud mate o jégu zdjem, vyberte si vhodny termin a pfihlaste se.
Termin kondni lekci je pondéli:

- 0d 17:00 do 18:00 hodin (joga pro dospél¢)

Termin konéni dal$ich lekci je utery:

- ¢as podle zajmu (individualni j6ga pro déti i dospélé)

Termin kondni 2 lekei za sebou je stieda:
- 0d 8:15 do 9:15 hodin a od 9:30 do 10:30 hodin (joga pro dospélé)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Jednorazova Sleva pfi plathé Cena pro ¢leny

Plna cena cena lekce na pololeti ANAap latl’)e
na pololeti
1.600,- K¢ 150,- K¢ 1.500,- K¢ 1.400,- K¢
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Kreativni krouzky:

TVORIVE RUCE

Pro vsechny holky a kluky, kteri radi tvori. Krouzek je zamétfen na razné
techniky jako je leptdni skla, fusing, cinovany Sperk, vinuté perle,
ubrouskova technika, sitotisk, vypalovani do dfeva apod. Dale budou napf.
plstit, pracovat s FIMO hmotou a vyrobi si darky jako svicky, vanoc¢ni
ozdoby, Sperky atd. V cené je zahrnut veskery spotfebovany material.
Krouzek mohou navStévovat déti i dospéli - jeho vhodnost vSak konzultujte
na recepci.

Termin: 1x za 14 dni (sudy tyden) v pondéli 2 hodiny

(Cas uptesnime podle zajmu)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pri platbé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a plat!)e
na pololeti
2.200,- K¢ 2.100,- K¢ 2.100,- K¢ 2.000,- K¢

KROUZEK PALICKOVANI

Spolecné pomalu postupné pronikneme do taju krajky. Techniku
palickovani zvladnou holky i kluci, déti i dospéli. Vyrobit se da cokoliv od
Sperkil, obrazkli az po prostirani nebo doplnky obleceni. VSe se dozvite na

1. lekci.
Termin: 1x za 14 dni (sudy tyden) v pondéli 2 hodiny
(Cas uptesnime podle zdjmu — Ize otevtit i béhem roku)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pfi plathé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platl')e
na pololeti
1.300,- K¢ - 1.200,- K& 1.100,- K¢
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SIKULOVE

Pro vsechny deéti, které rady tvori. Nauci se zakladni jednoduché techniky
jako skladdani z papiru, ubrouskovou techniku, sitotisk, quiling, piskové
mandaly, zdobeni véanoc¢nich ozdob atp., které zvladnou i mensi déti.
V cené je zahrnut veskery spotfebovany material. Na rozdil od ,,Tvofivych
rukou® jsou zde jednodussi techniky a tak je zvladnou i mensi déti.
Krouzek mohou tedy navstévovat i malé déti v doprovodu rodici véetné
jich samotnych.

Termin: 1x za 14 dni 60 minut
(den a Cas uptesnime podle zajmu — lze otevtit 1 béhem roku)

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pfi platb& Cena pro Cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platl’)e
na pololeti
1.580,- K¢ --- 1.400,- K¢ 1.350,- K¢
Sachy:
SACHOVY KROUZEK

Pod vedenim zkuSeného lektora a mistra Sachu se déti nauci pravidla hry.
Vekova hranice neni omezena - kdo rad sachy hraje, nebo se je chce
naucit hrat, je vitan.

Termin: 1x za 14 dni ve ¢tvrtek od 16:00 do 17:00 hodin

Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:

Sleva pro ¢leny  Sleva pri platbé Cena pro cleny

PIna cena ANA na pololeti ANA a platl,)e
na pololeti
1.100,- K¢ --- 1.000,- K¢ 900,-K¢
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Dale nabizime:
DOUCOVANI

V ANA Ize domluvit i doucovani a to bud’ pravidelné nebo narazové - napr-
na rizné testy, prijimaci zkousky, pri nezvladani urcitého uciva apod.
Nabizime doucovéani anglického a ¢eského jazyka a matematiky, ale
neni problém po domluvé zajistit i dalsi predméty. Cas. zpasob a délku
vyuky lze ptizptsobit individualnim potiebdm kazdého zdjemce.

Blizsi informace o doucovani obdrzite na recepci ANA i béhem
Skolniho roku.

KLUBY PRO NADANE
A ,,DVAKRAT VYJIMECNE*“ DETI

Na klubech se hraji pfevazné stolni, ale i pohybové, tvotfivé aj. hry.
Nejedna se vSak ,,pouze* o herni kluby. Dé&ti si sice piichdzeji hrat
a odreagovat se, ale hra je zde spiSe prostiedkem pro komunikaci.
V podstaté se jednd o jakési ,.terapeutické* vedeni, v jehoZz ramci pribézné
feSime rtizné problémy téchto déti. Znacnym piinosem je pro déti zejména
moznost setkavani a navazovani pratelskych vztahli s détmi podobnych
schopnosti i obtizi. I béhem relativné kratké doby byly v minulosti patrné
u mnoha déti pozitivni zmény v uceni, chovani. prozivani i sebehodnoceni.
Vétsinou dochdzi 1 ke zklidnéni ostatnich ¢lenli rodiny (a tim 1 zkvalitnéni
rodinnych vztahll), protoze pochopi pfiCiny potizi svého ditéte, mayji
moznost promluvit s ostatnimi rodi¢i a pochopiteln¢ si priabézné¢ domluvit

individualni konzultaci.

Cile:

¢ moznost odreagovani napéti, volného nehodnocené¢ho vyjadieni potizi,
napadi, ptani

& rozvoj strategického mysleni

& rozvoj zrakového a sluchového vnimani, paméti, pozornosti, tvotivosti

& rozvoj socialnich dovednosti a schopnosti adaptace na kolektiv vrstevnikli

¢ moznost setkavani s détmi podobné zamétenymi, podobnych schopnosti,
obtizi a zajmil, navazani pratelskych vztahi, které jim casto chybi
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Diilezité:
v'Pokud jesté dité¢ kluby nenavstévovalo, mize to po predchozi domluvé
vyzkouset 1x ZDARMA.
v Vhodné je, aby rodi¢e nebyli pii klubech pfimo v mistnosti p¥itomni, ale
je to mozné zejména u déti mladSich, zkostnych apod.
v' Ve zvlastnich (individualné domluvenych) piipadech, kdy neni mozné,
aby dité chodilo na kluby kazdy tyden, je mozné upravit cenu.
v Pokud miizete dité pfivést pouze prilezitostné, je mozné platit
jednorazovy poplatek. Nutna je ale pfedchozi telefonickd domluva, aby
nebyl pfekro¢en maximalni mozny pocet déti na klubu.

Terminy:
» pro vSechny déti od 3 let

1x za tyden v utery, ve stiedu a v patek od 16:00 do 17:30 hodin a ve
¢tvrtek od 17:00 do 18:30 hodin
Ceny platné pro 2. pololeti inor 2020 - ¢erven 2020:
» pro mladsi déti (predskolaci od 3 do 6 let) i pro starsi déti (Skolaci)
pro necleny ANA 2.500,- K¢
pro ¢leny ANA 2.200,- K¢

» priilezitostna navstéva klubu (piedskolaci i skolaci)
pro necleny ANA 180,- K¢
pro cleny ANA 160,- K¢

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Co poskytujeme?

=>» Podporu a pomoc, doprovazeni rodiny, odborné sluzby, poradenstvi,
vzdélavani, odlehcovaci sluzby a volnoCasové aktivity vcetné
vikendovych pobytl a ptiméstskych tdbort. (Nabizené sluzby a aktivity
si rodiny vybiraji podle svych potieb a moznosti.)
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Zvlastni pozornost je vénovana rodinam deéti tzv. dvakrat vyjimecnych —
tzn. nadanych deti s urcitym handicapem (specifické poruchy uceni,
porucha pozornosti a aktivity, Aspergeriuv syndrom, emocni poruchy,
smyslové poruchy apod.). Cilem ANA je zajistit témto détem a jejich
rodinam odbornou péci a podporu.

Na zdklade dlouhodobych zkusenosti a pozitivnich vysledkii se chceme
i v oblasti péstounské péce zamerovat predevsim na tyto déti a rodiny.

MAME VOLNA MISTA PRO PESTOUNY.

Zajemci o uzavieni dohody o vykonu péstounské péce nias mohou
kontaktovat na e-mailu doporovazeni@a-na.cz nebo tel.¢. 604 612 205.

NACVIKY SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Jednd se o skupinové ndcviky socidlnich dovednosti uréené pro déti
s Aspergerovym syndromem od 6 let véku vyse.

»docidlni dovednosti miizeme definovat jako dovednosti, které jsou
pouzivané v mezilidskych vztazich, umoziuji ndm pfirozenym zptisobem
vyjadfovat své potieby, mluvit o svych pocitech a zdmérech a brat pfi tom
ohled na potieby druhych lidi. Celkové pak vedou k posileni od druhych
lidi a zpétné k nariistu sebeduvery.* (www.autismus.cz)

Problémové chovani je casto pouze sekundarnim jevem obtizi
v komunikaci se svym okolim.

Celkova organizace nacvikii zavisi na poctu a véku zajemci. Probihaji
vZdy aZ po naplnéni dané skupiny 1x za tyden 1,5 hodiny v uceleném
tématickém celku 6 lekci vZdy v ttery nebo v patek odpoledne.

Pied zacatkem nacvikid probihaji vstupni pohovory, na jejichz zaklad¢ je
dité zafazeno do vhodné skupiny, a to podle véku a podle oblasti, které dité
potiebuje rozvijet.

Pokud mate o nacviky zajem, kontaktujte nds prostrednictvim webového
formulare nebo e-mailu smitkova@akademie-nadani.cz. Do zprdvy napiste
telefonni cislo, vék a jméno ditéte a termin, ktery vam nejvice vyhovuje.
Dalsi nové zdjemce postupné zarazujeme do seznamu uchazecit.
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Moznost pomoci

Chcete ANA v jejim snazeni pomoci a ptispét na jeji aktivity?
Ocenime jakoukoli formu podpory.
Blizsi informace zadejte na recepci ANA.

Predem vSem dékujeme.

Zaroven dékujeme mnohym, kteti jiz pomohli.

Na zavér par dalezitych organizaénich informaci:
Jestlize mate o nékterou znabizenych akci zdjem, reagujte prosim co
nejdiive po jejich oznameni. Pocet ucastnikli akce i kapacita dopravnich
prosttedk je totiz omezena.
Zaroven je nutné v dostate¢ném piedstihu mit zajiSténou dopravu, misto
konéni, program, dozor atd. Ve chvili vyhlaSeni akce je toto vSe jiz
pochopitelné zajisténo. Proto tedy neni mozné ve vSech piipadech zrusSeni
ucasti vraceni celé Castky. U pobytl a tdborii jsou dané podminky pro
jejich storno a uvadime je na piihlaskéach.
Ujistujeme vas, Ze na veskeré akce je zajiStén dostateCny pocet lektori.
Pfitom jsme si samoziejm¢ védomi specifickych potieb déti vcetné
nutnosti pritomnosti psycholozky nebo specialné vyskolenych asistentt.

Dékujeme za pochopeni.

Meésto Plzeri poskytlo dotaci na naklady souvisejici
s poradanim kurzi, semindri a predndsek.

V ramci podpory volnocasovych aktivit —
prispéli dotact PLZENSKY KRA]
na porizeni potieb a pomiicek

Meéstsky obvod Plzeri 2 - Slovany a Plzerisky kraj.

g0
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